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FONDAZIONE ITALIANA
VERSO IL FUTURO

RELAZIONE CINQUE PER MILLE

Introduzione

La “Fondazione Italiana Verso il Futuro" rappresenta una realta consolidata per quanto riguarda la
residenzialita, a vari livelli, per soggetti con disabilita cognitiva ed in particolare con la sindrome di Down.
Costituita inizialmente dai genitori di ragazzi con sindrome di Down che si erano gia associati
nell'Associazione Italiana Persone Down, a tutt'oggi attiva ed operante a livello nazionale, la Fondazione ha
avviato la propria attivita nel 1997. Il passaggio da una forma associativa, tipica dei movimenti di
volontariato atti a dar voce a particolari finalita e scopi, alla Fondazione, istituto regolato dal Codice Civile
e quindi di rilevanza giuridica, e stato finalizzato alla ricerca di soluzioni per la residenzialita.

Il progresso medico scientifico degli ultimi decenni, ma in particolare dell'ultimo ventennio, ha contribuito
a donare una prospettiva di vita piu prolungata, alle persone portatrici di handicap. Nel caso particolare
delle persone affette da sindrome di Down, dalle quali I'associazione aveva preso la spinta per costituirsi,
la prospettiva di vita si & particolarmente allungata. Laddove si poteva ipotizzare, anche solo negli anni '80,
che la vita media di un soggetto affetto dalla sindrome di Down potesse calcolarsi all'incirca in 40/45 anni
di vita, oggi si & arrivati ad offrire servizi a favore dei soggetti predetti che hanno superato o sono in
prossimita dei 70 anni di eta ed anche oltre.

Si stima che in Italia vi siano circa 2 milioni 824mila disabili, di cui 960mila uomini e 1 milione 864mila
donne. Il numero di disabili (di 6 anni o piu) che vive in famiglia & di circa 2 milioni 615mila unita, pari al
4,85% della popolazione. Di questi il 33% (894mila persone, il 3,4% della popolazione) & rappresentato dal
sesso maschile e il restante 67% (1 milione 721mila, il 6,2% della popolazione) da quello femminile. La
disabilita riguarda prevalentemente le persone di 60 anni e piu: risulta disabile il 17% degli
ultrasessantenni (2 milioni 57mila individui) e il 37,7% delle persone di 75 anni e piu. | disabili di eta
inferiore ai 60 anni sono 620mila, in particolare 188mila hanno fino a 14 anni.

Questa nuova realta ha, di fatto, trovato impreparato il settore dei servizi sociali. Generalizzando, e
possibile affermare che il cambiamento di obiettivi e finalita & stato necessario a livello nazionale, in
quanto I'omogeneita dei dati e degli studi dimostrano come il settore handicap abbia dovuto ripensare e
riprogettare la propria strutturazione, per arrivare ad una offerta di servizi che coprisse anche la nuova
emergenza: la residenzialita.

Sino a pochi anni fa, l'area della disabilita poteva contare su delle strutture ben definite, rispondenti

a delle reali necessita. Parliamo dei Centri Socio-assistenziali per soggetti portatori di handicap, che, con il
tempo, hanno di fatto visto mutare il nome che le normative regionali hanno voluto dare (Centri Socio
Educativi, Centri Sociali Diurni, Centri Socio Educativi Riabilitativi), presentando comunque le medesime
caratteristiche: un supporto educativo diurno presso una struttura ben definitiva, nella maggior parte dei
casi di titolarita pubblica o convenzionata con il Comune (ma

solamente nel periodo post legislazione 328/2000).

Con gli anni sono nate strutture specializzate nell'assistenza per diverse fasce di gravita. In alcune regioni
pertanto l'attivita dei "vecchi" Centri Socio-assistenziali € stata focalizzata per una fascia di disabilita
medio-lieve, riservando invece alle strutture a valenza socio-sanitaria |'assistenza per

portatori di handicap con un livello di disabilita grave. Pur nelle diversita territoriali, quindi, & possibile
disegnare un quadro omogeneo della residenzialita diurna, sviluppatasi negli anni con un ottimo livello di
integrazione locale con i servizi esistenti. Accanto, infatti, a questo tipo di servizio, si affiancano attivita
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storiche che i Comuni garantiscono per i soggetti disabili, partendo dal servizio di assistenza domiciliare
svolto a casa del portatore di handicap, per arrivare all'assistenza scolastica, integrativa del sostegno
scolastico.

Il quadro disegnato negli anni di sviluppo dell'area disabilita nei diversi territori, vedeva pertanto una forte
concentrazione ed offerta di servizi diurni. !
La Fondazione Italiana Verso il Futuro, in quanto costituita dai genitori dei soggetti portatori di handicap,
gia nel 1997 si é trovata di fronte ad una nuova esigenza: garantire al disabile adulto una assistenza anche
nel momento della perdita delle figure genitoriali. Queste strutture, comunemente destinate al "Dopo di
noi", non rappresentano dei servizi presenti in tutti i territori. Le motivazioni sono molteplici:

-in molti casi, la creazione e gestione di una Comunita Residenziale & demandata alla Pubblica
Amministrazione, la quale avendo privilegiato negli anni strutture di tipo diurno o domiciliare, solo adesso
sta cercando di ricollocare le (poche) risorse disponibili verso la risposta a questa esigenza incipiente;

- I'onerosita della gestione di dette strutture. Differentemente dal Centro Diurno, la Comunita prevede una
serie di servizi che rappresentano fonti di costo alte e difficilmente pianificabili in quanto altamente
flessibili, oltre ad un forte investimento sul personale educativo, che deve essere garantito sia in orario
diurno che in orario notturno. In alcuni casi, quelli della disabilita grave, le strutture diventano ad
integrazione socio-sanitaria, con la presenza di bisogni sanitari ed il forte investimento richiesto dovuto
alle risposte ed attrezzature necessarie; una ulteriore criticita € data dai processi di invecchiamento che, in
particolare nelle persone con sindrome di Down, che invecchiano precocemente rispetto alla popolazione
normale, possono passare da una discreta autonomia ad un bisogno socio-assistenziale o socio-sanitario
piu elevato.

Attivare un servizio del "Dopo di noi", programmando pertanto la vita del disabile in vista della perdita
delle figure parentali piu prossime rappresenta una sfida soprattutto nella concertazione con le stesse
associazioni dei genitori. Nella maggior parte dei casi la nascita di comunita o case famiglia & il risultato di
un (lungo) percorso condiviso, laddove le famiglie stesse devono sentirsi attori primari della
coprogettazione. Nei territori nei quali I'amministratore ha "dall'alto" pianificato interventi per I'eta adulta
del disabile senza il coinvolgimento delle famiglie e dell'associazionismo locale, le strutture non hanno
implementato una fattiva integrazione col territorio, rischiando in alcuni casi anche la chiusura o la
ridefinizione del servizio stesso.

Partendo da questi presupposti, la Fondazione Italiana "Verso il Futuro" negli anni ha avviato un percorso
incentrato sulla residenzialita per disabili.

La legge 112 del 2016 sul Dopodinoi, ha fornito una ulteriore occasione di realizzare percorsi di avviamento
alla residenzialita che coinvolgessero contemporaneamente tutti gli attori di tale percorso: persona
disabile, famiglie, istituzioni pubbliche territoriali e sanitarie, enti gestori.

Fino ad oggi la Fondazione ha realizzato tre Case Famiglia permanenti autorizzate ed accreditate con
Roma Capitale (13 ospiti con Sindrome di Down ed 2 con disabilita cognitiva), un progetto sperimentale
di residenzialita temporanea DOMUS finanziato anche attraverso la legge 112/2016 (36 ospiti con
sindrome di Down e 2 con disabilita cognitiva), una Casa Famiglia a media assistenza (4 ospiti con
sindrome di Down), una Casa Famiglia, autofinanziata, ad alta assistenza (3 ospiti con sindrome di Down
ed una persona con tetraparesi spastica), una Casa Famiglia a bassa Assistenza (2 coppie con sindrome di
Down ed una persona con disabilita cognitiva).
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Progetto PESCOSOLIDO

Finalita

Il progetto, realizzato dalla Fondazione Italiana Verso il Futuro raccoglie e valorizza I'esperienza di
“DOMUS”, servizio gia attivo dall’anno 2005.

Proprio in relazione al grande aumento di richieste relative all’avviamento di Percorsi Individuali previsti
dalla legge sul Dopodinoi, la FIVF ha acquistato due appartamenti situati in Via di PESCOSOLIDO 140,
inseriti nel patrimonio solidale della Regione LAZIO e ristrutturati dall’Ente ASILO SAVOIA con i
finanziamenti pubblici previsti. Infine & stato arredato con il contributo del 5 per mille. La possibilita di
avere due appartamenti vicini ha permesso di mettere ulteriormente in rete le attivita di pit gruppi, di cui
uno andra verso la definitiva stabilizzazione residenziale, fornendo anche un modello agli altri.
L'implementazione dei percorsi di avviamento alla residenzialita ha reso necessaria I'implementazione
dell’équipe operativa e l'identificazione di un secondo Responsabile della nuova struttura di via
Pescosolido. Inoltre si & ritenuto necessario che tale ruolo fosse ricoperto dalla figura di un Assistente
Sociale, considerando la specificita e la complessita dell’applicazione della Legge 112/2016

Il servizio si rivolge alle persone giovani e adulte con disabilita cognitiva e a persone con sindrome di Down
che non hanno ancora sperimentato la possibilita di vivere una vita autonoma al di fuori del proprio nucleo
familiare e prevede dei percorsi di avviamento alla residenzialita.

PESCOSOLIDO WEEK END: Partecipazione mensile ad un fine settimana che parte dal venerdi pomeriggio
fino alla domenica sera. Il progetto prevede un inserimento graduale in un gruppo di 5 persone, che
permetta di sperimentare il vissuto di “svincolo” dalla famiglia di origine in un contesto che non e di
vacanza o solo dedicato al tempo libero. La finalita e quella di creare all'interno del “gruppo di pari” una
coesione interna che aumenti la motivazione ad acquisire sempre maggiori autonomie.

PESCOSOLIDO SETTIMANE: Partecipazione mensile per un periodo di residenzialita che prevede settimane
lunghe o corte. All'interno di gruppi di 5persone, chi partecipa al progetto PESCOSOLIDO puo proseguire
con una frequenza mensile la propria esperienza di residenzialita. L'esperienza settimanale sposta
maggiormente il proprio obiettivo sul tema della convivenza nella quotidianita. Ogni persona infatti
mantiene i propri impegni lavorativi o occupazionali durante la settimana.

Questo non deve pero limitare I'impegno e la partecipazione alla gestione quotidiana della casa.
Ovviamente sono anche previste attivita piacevoli e di tempo libero per aumentare la coesione del gruppo.
PESCOSOLIDO COPPIE: Il progetto precedente ha sempre accolto al suo interno alcune coppie.
Attualmente il progetto PESCOSOLIDO prevede in uno dei due appartamenti di arrivare alla stabilita
residenziale almeno per una delle coppie che hanno gia realizzato con successo il periodo precedente di
avvicinamento.

Metodologia operativa e gestionale
A PESCOSOLIDO si ritiene essenziale il riconoscimento dell’unicita delle diverse persone, ci si impegna a
valorizzarne le peculiarita nel totale rispetto della storia personale, delle proprie risorse e
contemporaneamente dei propri limiti. Si ritiene che un approccio centrato sulla persona sia fondamentale
nella realizzazione di progetti che abbiano come obiettivo generale la produzione di benessere, cercando
di favorire I'autodeterminazione ad oghni livello:
= per le persone disabili che si avvicinano alla residenzialita ci si impegna a concordare percorsi
individualizzati, condividendoli con le famiglie, cercando di non sostituirsi nella presa in carico ma
di operare parallelamente a tutte le figure che ruotano attorno a ciascuno partendo dalla persona
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stessa che e agente del proprio percorso di vita. Si facilita percio la crescita identitaria e
I'individualita senza imposizioni o forzature;
= nella metodologia operativa si favorisce la compartecipazione delle diverse figure tecnico-
professionali e dei famigliari degli ospiti, rispettando i ruoli di ciascuno e le risorse che ogni persona
pud mettere in campo nell’operato quotidiano. L’apporto e l'esperienza sia personale che
professionale di ognuno sono elementi indispensabili nelle professioni di relazione e d’aiuto.
= nel rapporto con la Fondazione ed altre realta organizzative con le quali si collabora, ci siimpegna a
promuovere e mantenere costantemente un lavoro di “rete” con il territorio e con tutti gli
stakeholder vicini alla realta di DOMUS. La specificita dell’organizzazione metodologica e la
risultante dell’esperienza, della competenza e dell'impegno costruito in questi anni di lavoro
imparando dagli errori e cercando di rimettersi in gioco ogni qual volta si renda necessario.
Valore metodologico fondante & credere nell’autodeterminazione e nell’esigenza profonda che ciascuno
ha di potersi appropriare della propria esperienza, potendola modificare nel tempo e rendendola proficua
nella ricerca di realta che permettano di dare e ricevere, di esprimersi in autonomia, di sperimentare e
cambiare. Non da soli pero, non solo in percorsi individuali o nell’autoreferenzialita organizzativa ma
nell'incontro e nella collaborazione; &€ a questo livello che si colloca il secondo valore fondamentale:
INTEGRAZIONE.
Nel prendersi cura delle persone, del loro benessere, delle loro esigenze, dei tempi e dei ritmi di vita
quotidiani si cerca di non trascurare mai I'aspetto integrativo della vita comunitaria indispensabile al
perseguimento del benessere della persona. Anche per questo valore, I'integrazione, si cerca nell’'operato
quotidiano di declinarne le varie sfumature ad ogni livello:

= si lavora affinché ogni persona inserita nel progetto si senta parte di un gruppo e
contemporaneamente “a casa propria”; si cerca di favorire momenti di integrazione sia tra
le altre strutture residenziali in rete, che con le diverse realta sociali; si garantisce la
fruizione dei servizi territoriali affinché ogni soggetto ed ogni gruppo si senta appartenente
ad una realta urbana ed ad un tessuto sociale definito; si promuove una nuova cultura della
diversita che agisca sul territorio e nella societa civile seguendo una logica inclusiva al fine di
promuovere reale integrazione.

= Si favorisce la cooperazione e la condivisione dei diversi apporti metodologici e lavorativi
operando costantemente in équipe e condividendoli con le famiglie. La partecipazione, per
non essere sterile, richiede I'ascolto dei diversi punti di vista, il coinvolgimento di piu
persone, la cura della circolarita delle informazioni affinché si crei un pensiero comune e si
possano prendere serenamente decisioni.

= Sj evita di ricadere nella logica dell’autoreferenzialita cercando di sviluppare costantemente
la rete di collaborazioni e partnership nella convinzione che soltanto nel confronto e
nell’integrazione tra realta diverse si possano evitare sovrapposizioni/ripetizioni operando
attivamente nella produzione complementare di servizi alla persona. Soltanto nel rispetto
della pluralita di riferimenti si puod creare dapprima coesione e, successivamente, reale
integrazione. Si opera pertanto attivamente nelle politiche sociali in totale coerenza con la
Convenzione ONU sui diritti delle persone con disabilita.

Organizzazione operativa e gestionale
a. Interventi individuali rivolti al singolo utente:
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- mantenimento delle attivita e dei riferimenti di rete.
- cooperazione dell’équipe con le figure di riferimento degli utenti (referenti attivita lavorative,
diurne o occupazionali ecc.);
- organizzazione di spazi individuali di confronto e dialogo con gli operatori e con il responsabile;
- valutazione periodica del grado di socializzazione dell’'utente;
- valutazione periodica del progetto personalizzato intrapreso.
b. Interventi rivolti a tutto il gruppo di convivenza:
- organizzazione della gestione della casa (turni per apparecchiare, spesa, cucinare, pulire, ecc.);
- attivita di tempo libero da fare in gruppo in base alle proposte delle utenti (cinema, cene fuori,
feste, pic-nic, ecc.);
- attivita rivolte a stimolare la socializzazione attraverso incontri con i volontari, con gruppi di altri
enti presenti sul territorio, ecc.;
- incontri individuali o di gruppo con il servizio psicologico della Fondazione per affrontare
problematiche collegate alla convivenza;
- elaborazione con gli ospiti di un “regolamento per la convivenza serena”;
- definizione di un sistema democratico basato sul confronto e la mediazione per la scelta delle
attivita proposte e da fare;
- attivita di gruppo all’interno e all’esterno della casa.
a) ORGANICO:
O Un Asistente Sociale con funzione di Responsabile
Q 5 operatori tra educatori, O.S.S e operatori sociali
0 1 addetto alle pulizie
Con cadenza settimanale, si tiene una riunione d’equipe tra gli operatori con il responsabile; |a riunione &
dedicata alla discussione dei problemi relativi al buon andamento del gruppo, alla discussione delle
questioni relative agli utenti, al loro progetto individuale, alle dinamiche relazionali, all’evoluzione delle
loro abilita e patologie, ecc.
La partecipazione alla riunione e considerata parte integrante ed essenziale del servizio.
La turnazione degli operatori viene redatta dal Responsabile in base alle esigenze del progetto, delle
attivita proposte e alle esigenze delle ospiti nelle diverse settimane.
Tipo di prestazioni offerte
La Fondazione Italiana Verso il Futuro garantisce per PESCOSOLIDO, le seguenti prestazioni e servizi:
a) adeguata soluzione residenziale - la struttura abitativa &€ messa a disposizione in ottemperanza alle
normative vigenti per quanto attiene 'igiene degli ambienti, I'arredo e le attrezzature;
b) cura della persona -gestione sanitaria ordinaria, cura dell’alimentazione, promozione dell’autonomia,
ascolto dei bisogni degli ospiti, integrazione nel tessuto sociale, programmazione delle attivita,
mantenimento dei riferimenti affettivi con la famiglia;
c) la qualificazione, la composizione e la gestione delle risorse umane — supervisione e corsi di
aggiornamento per operatori ed educatori che lavorano nelle case famiglia.
Il Piano Educativo Individuale viene definito sulle basi delle capacita di ciascun ospite per I'incremento o il
mantenimento delle proprie autonomie specificatamente per le seguenti competenze: a) capacita
organizzativa della casa; b) cura dell’igiene personale; c) adeguatezza nella scelta e nella cura
dell’abbigliamento; d) cura dell’alimentazione e controllo nell’assunzione dei farmaci; e) organizzazione
di un piano di attivita per I'integrazione nel territorio, compatibilmente ai servizi presenti ed ai mezzi
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disponibili; f) programmazione ed organizzazione degli incontri con i familiari; g) organizzazione di
attivita individuali occupazionali e/o di tempo libero.

Costi di funzionamento

Il progetto é realizzato presso due appartamenti contigui, situato in Via in Via di Pescosolido 140 a Roma.
L'immediata prossimita con la fermata della Metro B permette di verificare ed incrementare le autonomie
possibili tar i ragazzi fruitori del progetto. Inoltre il quartiere, seppure periferico, fornisce tutti i servizi
necessari alla residenzialita, compresi quelli sportivi.

Costi coperti dal 5xmille

Il 5 per mille erogato il 29/10/2021 di euro 25.137,88 che faceva riferimento all’anno finanziario 2020, ha
permesso di coprire il costo totale del Responsabile Gabriele Ghionna dal mese di febbraio ad agosto c.a. e
parte degli arredi delle camere e della cucina, elementi fondamentali per dare il via al progetto (presso la
sede legale sono presenti tutti i documenti giustificativi).

Roma, 28 ottobre 2022

La Presidente e Responsabile Legale
Anna Marchese

‘ (2182 Roma
2~ Fax 06.37511416

Cod. Fisc. 96247800585
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